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Aine koht kooli oppekava rakendumisel

Bioloogia kuulub kooli dppekavas ainevaldkonda ,,Loodusained. Bioloogia dppimise kaudu
omandab dpilane loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase pidevuse. Opilane dpib viirtustama
sddstvat ja vastutustundlikku eluviisi ning omandab piisiva positiivse hoiaku kdige elava
suhtes. Rakendatakse mitmekesiseid aktiivOppe meetodeid, vorme ja votteid: probleem- ja
projektdpet, rolliménge, diskussioone, ajuriinnakuid, moistekaartide koostamist, duesdpet,
oppekiike, ekskursioone jne. Kasutusel on niilidisaegsed dppematerjalid ja digivahendid (nt
VR-prillid, Vernier andurid ja andmekogujad) ning e-0ppekeskkonnad (nt testide andmekogu
EIS), mis toetavad Opilaste digipddevuse arengut. Arvestataval kohal on praktiliste toode,
uurimistdode, referaatide ja suuliste ettekannete koostamine. Oluline on bioloogia tundides

Opitu sidumine igapdevaelu probleemide lahendamisega.

7. klass

Ainetundide maht kooli dppekavas on 52,5 tundi.

Opitulemused

Bioloogia uurimisvaldkond

Oppesisu:

Bioloogia sisu ja seos loodusteadustega ning roll tdnapédeva tehnoloogia arendamisel.
Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks, algloomadeks ja bakteriteks, nende
vélistunnuste vordlus.

Eri organismiriihmade esindajate eluavaldused.

Opilane:
1) analiiiisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust igapdevaelus ning erinevates
elukutsetes;
2) vordleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja baktereid;

3) toob erinevate organismirithmade eluavalduste néiteid.

Voéimalikud praktilised t66d:

1) mairgpreparaadi valmistamine ning erinevate objektide vordlemine mikroskoobiga;



2) eri organismirithmade vilistunnuste vordlemine looduslike objektide voi veebist

saadud materjalide alusel.

Selgroogsete loomade tunnused

Oppesisu:

Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks. Selgroogsete loomade kohastumused
eluks oma elukeskkonnas.

Selgroogsete loomade peamised meeleorganid infovahetuseks elukeskkonnaga. Juhtivate
meelte soltuvus loomade eluviisist.

Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade osa looduses ning inimtegevuses.

Loomade piitigi, jahi ning kaitsega seotud piirangud.

Opilane:
1) seostab imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade kohastumusi nende
elukeskkonnaga;
2) analiilisib imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete ja kalade erinevate meelte
kohastumuste olulisust soltuvalt nende elupaigast ja -viisist;
3) selgitab ja toob nditeid selgroogsete loomade tihtsusest looduses ja inimtegevuses
ning pdhjendab nende kaitsega seotud piiranguid, toob néiteid kaitsealustest liikidest

ja selgitab nende ohustatuse pohjuseid.

Voimalikud praktilised t66d:
1) selgroogsete loomade tunnuste uurimine ja vordlemine (nt kala lahkamine, linnu
sulgede ehituse uurimine, imetajate kehakatete voi koljude vordlemine);
2) selgroogsete loomade tegevusjdlgede leidmine, uurimine ja selgroogsete

mitmekesisuse kaardistamine kooli lahiimbruses.

Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus

Oppesisu:
Aine- ja energiavahetuse pdhiprotsessid.
Toiduobjektidest tingitud erinevused taim- ja loomtoidulistel ning segatoidulistel

selgroogsetel loomadel. Toidu hankimise viisid ja nendega seonduvad kohastumused.



Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripéra sdltuvalt toidust: hammaste ehitus, soolestiku
pikkus ja toidu seedimise aeg.

Selgroogsete loomade erinevate rithmade hingamiselundite ehituse ja talitluse mitmekesisus:
16pused vees ja kopsud dhkkeskkonnas elavatel organismidel, kopsude eripira lindudel, naha
kaudu hingamine.

Piisi- ja kdigusoojaste loomade kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete loomade eri

riihmade siidame ja vereringe vordlus ning ebasoodsate aastaaegade lileelamise viisid.

Opilane:
1) selgitab aine- ja energiavahetuse omavahelisi seoseid;

2) seostab selgroogsete loomade erinevaid toiduobjekte toidu hankimise viiside ja
seedeelundkonna eripéraga;

3) seostab eri selgroogsete loomarithmade hingamis- ja vereringeelundkonna eripéra
plsi- ja kdigusoojasusega;

4) toob nditeid ebasoodsate elutingimuste iileelamise viiside kohta piisi- ja

kdigusoojastel loomadel.

Voéimalikud praktilised t66d:
1) laboratoorne vdi virtuaalne uurimistdo toidu voi hapniku mdjust organismide
elutegevusele;
2) selgroogsete seede- voi vereringeelundkonna voi mone elundi mudeli meisterdamine

kdepérastest vahenditest.

Selgroogsete loomade paljunemine ja areng

Oppesisu:

Selgroogsete loomade paljunemist mojutavad tegurid. Erinevate selgroogsete loomade
kehasisene ja kehaviline viljastumine ja lootelise arengu eripira. Moondega ja otsene areng.
Siind ja sellele jargnev areng.

Jarglaste eest hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, dpetamine) erinevatel selgroogsetel

loomadel ning selle seos paljunemise ja arengu eripdraga.

Opilane:

1) analiiiisib kehasisese ja -vilise viljastumise eeliseid ning lootelise arengu erinevust



selgroogsete loomade riihmadel;
2) vordleb otsest ja moondelist arengut ning toob selle kohta niiteid;
3) seostab selgroogsete loomade jirglaste eest hoolitsemise vajadust eri rithmade

paljunemise ja arengu eripdraga.

Vodimalikud praktilised t66d:
1) kanamuna ehituse uurimine

Selgroogsete loomade evolutsioon

Oppesisu:
Selgroogsete loomade tdiustumine evolutsiooni kdigus. Toendid pdlvnemisest.

Opilane:
1) selgitab selgroogsete loomade tdiustumist evolutsiooni kaigus;

2) toob niiteid tdenditest selgroogsete loomade pdlvnemise kohta.

Voimalikud praktilised t66d:
1) fossiilide vaatlus.

8. klass

Ainetundide maht kooli dppekavas on 70 tundi.

Opitulemused

Taimede tunnused ja eluprotsessid

Oppesisu:

Taime- ja loomaraku peamiste osade (tuum, membraan, rakukest, mitokondrid, rakuplasma
ehk tsiitoplasma, tsiitoplasmavdrgustik, ribosoomid, plastiidid, vakuoolid) ehitus ning talitlus.
Taimeraku vordlus loomarakuga.

Oistaimede organid ja nende chituse ja talitluse kooskdla. Fotosiinteesi iildine kulg, selle
tahtsus ja seos hingamisega. TOusev ja laskuv vool taimedes. Suguline ja mittesuguline
paljunemine. Putuk- ja tuultolmlejate taimede vordlus. Taimede kohastumused levimiseks, sh

vesi-, loom- ja tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja taimede arenguks vajalikud tingimused.



Vetikate, sammalde, koldade, sOnajalgade ja osjade, paljaseemnetaimede ning
katteseemnetaimede ehk distaimede vélisehituse pdhijooned. Niited Eesti enamlevinud

taimedest. Eri taimeriihmadele iseloomuliku paljunemise, kasvukoha ja leviku vordlus.

Taimede tdiustumine evolutsiooniprotsessis.

Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud

elukutsed.

Opilane:

1)

2)

3)

4)

S)

6)

eristab looma- ja taimerakku ning nende peamisi osi joonistel ning analiilisib nende
osade tilesandeid;

analiiiisib Oistaimede organite ehituse ja talitluse kooskdla, seostab seda ainete
litkumisega taimes, taime kasvukohaga ning paljunemise ja levimise viisiga;

koostab ja analiilisib skeeme fotosiinteesi ldhteainetest, 10ppsaadustest ja protsessi
mojutavatest tingimustest, selgitab fotosiinteesi ja hingamise tdhtsust taimede ning
teiste organismide elutegevuses;

vordleb eri taimeriihmadele iseloomulikku vélisehitust ning toob néiteid Eesti
tavaliste taimede kohta;

analiilisib sugulise ja mittesugulise paljunemise eeliseid eri taimede niitel, vordleb
erinevaid paljunemis-, tolmlemis- ja levimisviise ning toob nende kohta néiteid;
analiiiisib taimede osa looduse kui terviksiisteemi jatkusuutlikkuse tagamisel

inimtegevuses ning toob selle kohta néiteid.

Voimalikud praktilised t66d:

1)
2)
3)
4)
S)

taimede mitmekesisuse kaardistamine kooli ldhiiimbruses;

fotosiinteesi mojutavate tegurite uurimine praktilise t66 voi arvutimudeliga;
mérgpreparaadi valmistamine taime kattekoest;

taimede dite, viljade kogumine, vordlemine;

toataime kasvatamine pistikust voi tiitartaimest (séntpoolia, tradeskantsia voi

kalanhoe).

Seente tunnused ja eluprotsessid

Oppesisu:



Seente vilisehituse ja peamiste talitluste vordlus taimede ja loomadega. Seente vélisehitus ja
mitmekesisus tavalisemate kott- ja kandseente nditel . Seente paljunemine eoste ja pungumise
teel. Eoste levimise viisid ja idanemiseks vajalikud tingimused. Toitumine surnud ja elusatest
organismidest, parasitism ja siimbioos. Kdarimiseks vajalikud tingimused. Inimeste ja
taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle véltimine.

Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike mitmekesisus, nende erinevad
kasvuvormid ja kasvukohad. Samblike toitumise eripdra, uute kasvukohtade esmaasustamine.
Seente ja samblike osa looduses ning inimtegevuses.

Enamlevinud s66davad ning miirgised seened ja nende tunnused.

Opilane:

1) vordleb seeni taimede ja loomadega;

2) kirjeldab erinevate seeneriithmade ja samblike ehituse ja talitluse mitmekesisust ning
toob selle kohta niiteid, sh selgitab parasiitluse ja siimbioosi tdhtsust;

3) selgitab seente ja samblike paljunemise viise ning arenguks vajalikke tingimusi;

4) analiiiisib seente ning samblike osa looduses ja inimtegevuses ning toob selle kohta
nditeid, vaartustades neid eluslooduse tidhtsate osadena;

5) teab tdihtsamaid s66davaid ja miirgiseid seeneliike ja tunneb neid looduses dra.

Voéimalikud praktilised t66d:
1) seente vilistunnuste vordlemine, kasutades nédidisobjekte voi veebipdhiseid
Oppematerjale;
2) seente ehituse uurimine mikroskoobiga;
3) uurimistdo hallitus- vo1 padrmseente arengut mojutavate tegurite leidmiseks;
4) praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine 6hu saastatuse hindamiseks samblike

leviku jérgi.

Selgrootute loomade tunnused ja eluprotsessid

Oppesisu:

Selgrootute loomade tildiseloomustus ja vordlus selgroogsetega. Kidsnade, ainuddssete,
usside, limuste, liilijalgsete peamised tunnused, levik ning tihtsus looduses ja inimese elus.
Liilijalgsete (koorikloomade, &mblikulaadsete ja putukate) vilisehituse vordlus. Tavalisemate
putukariihmade (liblikad, mardikad, kiilid, sddsed) vélistunnuste erinevused. Limuste (tigude

ja karpide) vélistunnuste erinevused.



Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga selgrootute loomade kohastumused hingamiseks ja
toitumiseks. Selgrootute hingamine 18puste, kopsude ja trahheedega. Selgrootute loomade
erinevad toidu hankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning liilijalgsete liit- ja lahksugulisus. Peremeesorganismi ning vaheperemehe
vaheldumine usside arengus. Paljunemise ja arengu eripdra otsese arengu, tiis- ning

vaegmoondelise arenguga loomadel.

Opilane:

1) vordleb selgrootute ja selgroogsete loomade ehitust ning selgrootute olulisemate
rithmade tunnuseid, toob vastavate loomarithmade kohta néiteid;

2) seostab erinevate selgrootute loomade vilisehituse ja kohastumuse litkuda, hingata,
toituda ning orienteeruda nende elukeskkonnas;

3) analiilisib lahk- ja liitsugulisuse eeliseid erinevatel selgrootute riihmadel ning selgitab
ja toob nditeid otsese ning tdis- ja vaegmoondelise arengu kohta;

4) selgitab parasiitse eluviisiga organismide arengu viltel peremeesorganismi,
toiduobjekti ja elupaiga vahetamise tdhtsust ning toob selle kohta néiteid;

5) analiiiisib erinevate selgrootute loomade osa looduses ja inimtegevuses, viértustades

selgrootuid eluslooduse olulise osana, ning toob selle kohta néiteid.

Voimalikud praktilised t66d:

1) selgrootute loomarithmade iseloomulike vélistunnuste vordlemine, kasutades
niidisobjekte voi veebipdhiseid dppematerjale ning sisuloomeks sobivaid
digikeskkondji;

2) liilijalgsete loomade vilistunnuste vordlemine luubi voi binokulaariga;

3) praktiline t66 voi arvutimudeli kasutamine vee reostuse hindamiseks vee-selgrootute

leviku alusel.

Eluslooduse evolutsioon

Oppesisu:

Bioloogilise evolutsiooni olemus ja tdendid. Loodusliku valiku kujunemine olelusvditluse
tagajdrjel. Liikide teke ja suuremate organismirithmade, taime-ja loomariigi evolutsioon.

Inimese evolutsioon.



Opilane:

1) selgitab bioloogilise evolutsiooni olemust ning toob néiteid evolutsiooni tdendite
kohta looma- ja taimeriigis;

2) pohjendab olelusvditluse tekkepohjusi ja seostab olelusvoitluse loodusliku valikuga;

3) selgitab liikide teket ja suuremate organismiriihmade evolutsiooni pdhisuundi;

4) toob niiteid inimese evolutsiooni olulisemate etappide kohta.

Vodimalikud praktilised t66d:

1) evolutsiooni ajatelje koostamine.

Okoloogia ja keskkonnakaitse

Oppesisu:

Organismide jaotamine liikidesse. Populatsioonide, okosiisteemi ja biosfaéri struktuur.
Looduslik tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (6koloogilised tegurid) ning nende mdju eri organismiriihmadele.
Biomassi juurdekasvu piliramiidi moodustumine ning toiduahela liilide arvukuse leidmine.
Inimtegevuse positiivne ja negatiivne mdju populatsioonidele ja okosiisteemidele.
Bioloogilise mitmekesisuse ehk elurikkuse téhtsus ja kaitse. Kliimamuutuste moju
elurikkusele. Liigi- ja elupaigakaitse. Niiteid keskkonnaprobleemide pdhjustest, olemusest ja

leevendamise voimalustest. Rohepdore.

Opilane:

1) selgitab okosiisteemide ja biosfaidri struktuuri ning toob selle kohta niiteid;

2) analiilisib elus ja eluta looduse tegurite moju eri organismirithmadele ning toob selle
kohta néiteid;

3) analiiiisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot keskkonnategurite moju kohta
organismide arvukusele;

4) analiilisib organismidevahelisi seoseid dkoslisteemis, mdistab eluslooduses toimuvaid
protsesse ja hindab inimtegevuse positiivset ja negatiivset mdju populatsioonidele
ning Okostisteemide piisimisele;

5) modistab rohepdorde vajalikkust ning mirkab keskkonnaprobleeme, leiab eakohasel
moel voimalusi nende leevendamiseks;

6) selgitab ja véirtustab bioloogilist mitmekesisust ehk elurikkust ja lahendab



bioloogilise mitmekesisuse kaitsega seotud dilemmaprobleeme.

Voimalikud praktilised t66d:
1) praktiline uuring populatsioonide arvukuse soltuvuse kohta 6koloogilistest teguritest;
2) seoste leidmine toiduahela liilide arvukuse ja biomassi juurdekasvu vahel
arvutimudeli abil;

3) loodusliku tasakaalu muutumise seaduspérasuste uurimine arvutimudeliga.

9. klass

Ainetundide maht kooli dppekavas on 70 tundi.

Opitulemused

Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

Oppesisu:

Bakterite ja algloomade vordlus loomade ning taimedega. Vabalt elavate ja parasiitse
eluviisiga mikroorganismide levik ning tihtsus. Bakterite aeroobne ja anaeroobne eluviis.
Kéidrimiseks vajalikud tingimused. Bakterite paljunemine ja levik. Toidu bakteriaalse
riknemise eest kaitsmise viisid. Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste véltimine.
Bakterite osa looduses ja inimtegevuses.

Viiruste ehituse ja talitluse eripdra. Viirustega nakatumine, peiteaeg, haigestumine ja
tervenemine.

Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Opilane:

1) selgitab bakterite, algloomade ja viiruste pohitunnuste eripidra vorreldes taimede ja
loomadega,;

2) toob nditeid bakterite ja algloomade leviku kohta eri elupaikades, sh aeroobses ning
anaeroobses keskkonnas, hindab kiire paljunemise ja pilisicoste moodustumise
olulisust bakterite levikus;

3) analiiiisib ning selgitab bakterite ja algloomade téhtsust looduses ning inimtegevuses;

4) selgitab, kuidas kaitsta toitu bakteriaalse riknemise eest;

5) seostab inimese sagedasemaid bakteritest, viirustest ja algloomadest pohjustatud
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haigusi nende levikuviisidega ning teab, kuidas neid viltida.

Voéimalikud praktilised t66d:
1) bakterite elutegevust mojutavate tegurite uurimine arvutimudeliga;
2) bakterite leviku hindamine bakterikultuuri kasvatades;

3) jogurti valmistamine juuretise abil.

Inimese koed ja elundkonnad

Oppesisu:

Ulevaade inimese elundkondadest, elunditest ja kudedest (epiteel-, side-, nirvi-, lihaskude).
Kudede eripirad, nende ehituse seos talitlusega.

Naha ehitus ja tilesanded. Naha roll infovahetuses véliskeskkonnaga. Naha tervishoid.

Opilane:

1) vordleb ja pdhjendab eri kudede ehituse ja talitluse seotust ning iilesandeid;

2) toob niiteid eri elundite kudede ja elundkondade kohta;

3) analiiiisib naha ehituse ja talitluse kooskodla kompimis-, kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni tdites;

4) viirtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi.

Vodimalikud praktilised t66d:

1) naha tundlikkuse méidramine selle erinevates piirkondades;

2) loomsete kudede ehituse vordlemine mikroskoobiga.

Luud ja lihased

Oppesisu:

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste selgroogsete loomade tugi- ja litkumiselundkonnas.
Luude ehituse isedrasused. Luudevaheliste ihenduste tiiiibid ja tdhtsus. Inimese luustiku
vordlus teiste selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskola. Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle seos

talitlusega. Treeningu ja toitumise moju tugi- ja litkumiselundkonnale.
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Opilane:

1) eristab joonisel vdi mudelil inimese peamisi luid ning lihaseid;

2) selgitab luude ja lihaste ehituse ning talitluse kooskodla, vordleb sile-, voot- ja
siidamelihaste ehitust ning talitlust;

3) analiiiisib erinevate luudevaheliste iihenduste seoseid nende iilesannetega ning toob
nende kohta néiteid;

4) analtitisib dige toitumise ja treeningu moju tugi- ja litkumiselundkonnale ning toob
selle kohta néiteid;

5) peab téhtsaks enda tervislikku treenimist.

Voimalikud praktilised t66d:
1) uurimist606 lihasvisimuse tekke ja treenituse seosest;

2) kanatiiva lahkamine.

Vereringe

Oppesisu:

Stidame ning suure ja vdikese vereringe osa inimese aine- ja energiavahetuses. Erinevate
veresoonte ehituslik ja talitluslik seos. Vere koostis ja koostisosade tlilesanded.

Vere osa organismi immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: liihi- ja pikaajaline
immuunsus. Immuunsiisteemi ja vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste véltimisel.
Immuunsiisteemi hdired, allergia, HIV ja AIDS.

Treeningu moju vereringeelundkonnale. Stidamelihase ala- ja iilekoormuse tagajérjed.

Veresoonte lupjumise ning korge ja madala vererdhu pohjused ja tagajérjed.

Opilane:

1) analiilisib inimese vereringeelundkonna jooniseid ja skeeme;

2) seostab slidame, erinevate veresoonte ja vere koostisosade ehituse eripira nende
talitlusega;

3) seostab inimese sagedasemaid siidame- ja veresoonkonnahaigusi nende
tekkepOhjustega ning vdirtustab vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat
eluviisi;

4) selgitab vere osa organismi lithi- ja pikaajalise immuunsuse kujunemisel,
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immuunsiisteemi hdirete tekkimist ning vaktsineerimise tdhtsust nakkushaiguste

valtimiseks.

Voéimalikud praktilised t66d:

1) uurimist6o fliiisilise koormuse mdjust pulsile voi vererdhule.

Seedimine ja eritamine

Oppesisu:

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust mojutavad tegurid.
Toitainete vajadus ning tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pdhjused ning tagajérjed.
Neerude tildine t60pohimdte vere plisiva koostise tagamisel. Kopsude ja naha

eritamisiilesanne.

Opilane:

1) koostab ning analiilisib seedeelundkonna ehituse jooniseid ja skeeme ning selgitab
nende alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

2) selgitab valkude, rasvade, siisivesikute, vitamiinide, mineraalainete ja vee lilesandeid
inimorganismis ning nende iile- vdi alatarbimisega kaasnevaid probleeme;

3) hindab neerude, kopsude ja naha osa jadkainete eritamisel.

Vodimalikud praktilised t66d:

1) inimese energiavajadust mojutavate tegurite uurimine praktilise tddga voi arvutimudeliga;
2) isikliku toitumisharjumuse analiiiis;

3) piimavalkude lagunemine HCI ja pepsiini toimel,

4) tarklise tdestamine joodilahusega.

Hingamine

Oppesisu:

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse seos. Sisse- ja viljahingatava dhu koostise vordlus.
Hapniku iilesanne rakkudes (rakuhingamine). Organismi hapnikuvajadust miiravad tegurid
ja hingamise regulatsioon. Treeningu moju hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna

levinumad haigused ning nende véltimine.
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Opilane:

)
2)

3)

4)
5)

analiiiisib hingamiselundkonna ehituse ja talitluse kooskdla;

koostab ning analiilisib jooniseid ja skeeme hingamiselundkonna -ehitusest ja
talitlusest ning sisse- ja viljahingatava 6hu koostisest;

selgitab hingamise olemust, sh hapniku iilesannet rakkudes, sisse- ja véljahingamist
ning hingamise regulatsiooni;

analiilisib treeningu mdju hingamiselundkonnale;

selgitab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste viltimise

vOimalusi.

Voéimalikud praktilised t66d:

1) praktilise t66 voi arvutimudeliga kopsumahu, hingamissiigavuse ja -sageduse ning

omastatava hapniku hulga seoste uurimine.

Paljunemine ja areng

Oppesisu:

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja seemnerakkude

kiipsemine. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Inimorganismi

talitluse muutused stinnist surmani.

Opilane:

)
2)

3)

vordleb naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

vordleb inimese muna- ja seemnerakkude ehitust ning arengut, selgitab munaraku
viljastumist ja seda mojutavaid tegureid ning toob nditeid muutuste kohta loote
arengus;

seostab inimorganismi anatoomilisi vanuselisi muutusi talitluslike muutustega.

Voimalikud praktilised t66d:

1) oskab selgitada skeemi voi joonise abil enda suguelundkonnas toimuvaid protsesse;

2) rasestumisvastaste vahendite vordlemine.
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Talitluste regulatsioon

Oppesisu:

Kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitus ning tilesanded. Narviraku ehitus ja rakuosade iilesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus. Narvisiisteemi tervishoid. Narvisiisteemi kahjustavad ained.
Peamised sisendrenddrmed ja nende toodetavate hormoonide iilesanded.

Elundkondade koostd6 inimese terviklikkuse tagamisel. Nérvististeemi ja hormoonide osa

elundkondade talitluste regulatsioonis.

Opilane:

1) selgitab kesk- ja piirdendrvisiisteemi ehitust ning pohiiilesandeid;

2) seostab nérviraku ehitust selle talitlusega;

3) koostab ja analiiiisib refleksikaare skeeme ning selgitab nende alusel selle talitlust;
4) seostab erinevaid sisendrendérmeid nende toodetavate hormoonide toimega;

5) selgitab nérvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis;

6) suhtub kriitiliselt nérvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse.

Voimalikud praktilised t66d:
1) reaktsioonikiirust mojutavate tegurite miadramiseks ja Opilaste reaktsioonikiiruse
vordlemiseks;

2) refleksikaare t66 uurimine arvutimudeliga.

Infovahetus viliskeskkonnaga

Oppesisu:

Silma ehituse ja talitluse seos. Nédgemishiirete véltimine ja korrigeerimine. Kdrvade ehituse
seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishéirete véiltimine ja korrigeerimine. Haistmis- ja

maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.

Opilane:

1) analiiiisib silma osade ja suuraju ndgemiskeskuse koostood nédgemisaistingu
tekkimisel ning tdlgendamisel;

2) selgitab kaug- ja lihindgelikkuse tekkepdhjusi ning nidgemishdirete viltimise ja
korrigeerimise viise;

3) seostab korva ehitust kuulmis- ja tasakaalumeelega ning viirtustab meeleelundeid
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sadstvat eluviisi;
4) vordleb ning seostab haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehitust ning

talitlust.

Voéimalikud praktilised t66d:
1) meeleelundite tundlikkuse médramiseks;

2) ndgemisaistingu tekke ja kuulmise uurimine arvutimudeliga.

Parilikkus

Oppesisu:

Périlikkus ja muutlikkus organismide tunnuste kujunemisel. DNA, geenide ja kromosoomide
osa pdrilikkuses. Geenide parandumine ja nende méadratud tunnuste avaldumine. Lihtsamate
geneetikaiilesannete lahendamine. Piriliku muutlikkuse téhtsus.

Mittepdriliku muutlikkuse pdhjused ja tdhtsus. Organismide périlikkuse muutmise
voimalused ning sellega kaasnevad teaduslikud ja eetilised kiisimused. Périlike ja périliku
eelsoodumusega haiguste vOrdlus ning haigestumise viltimine. Geenitehnoloogia

tegevusvaldkond ja sellega seotud elukutsed.

Opilane:

1) analiiiisib parilikkuse ja muutlikkuse osa inimese tunnuste naitel;

2) selgitab DNA, geenide ning kromosoomide seost ja osa parilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;

3) lahendab dominantsete ja retsessiivsete geenialleelide avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikaiilesandeid;

4) hindab périliku ja mittepériliku muutlikkuse osa inimese tunnuste néditel ning
analiiiisib diagrammidel ja tabelites esitatud infot mittepériliku muutlikkuse ulatuse
kohta;

5) toob nditeid geenitehnoloogia tegevusvaldkondade kohta ja hindab organismide
geneetilise muutmise voOimalusi, tuginedes teaduslikele ja teistele kaalukatele
seisukohtadele;

6) toob nditeid parilike ja périliku eelsoodumusega haiguste viltimise voimaluste kohta
ning analiiiisib neid;

7) oskab selgitada inimeste périlikku ja mittepdrilikku mitmekesisust ning suhtub
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sellesse maoistvalt.

Voéimalikud praktilised t66d:

1) périlikkuse seaduspérasuste avaldumise ja muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine
arvutimudeliga;

2) uurimist6d mittepariliku muutlikkuse ulatusest vabalt valitud organismide tunnuste pdhjal;
3) périliku ja mittepdriliku muutlikkuse kohta tdiendava info otsimine internetist ja selle

usaldusviirsuse hindamine.
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Oppekiigud ja 16imingut toetavad
tegevused

Bioloogiadpet rikastatakse vOimalusel erinevate Oppekdikudega. Bioloogiat 1dimitakse
kolmel tasandil: loodusteadusliku padevuse kujundamise, kattuva dppesisu ehk temaatilise

16imumise ning kooli dppekava ja loodusainete dpetajate koost6d kaudu.

7. klass

Teemakohased oOppekdigud/matkad loodusesse, kooli/kodu {imbruse uuringud (nditeks
selgroogsete madadramine/kaardistamine), Tallinna Loomaaed, Eesti Loodusmuuseum,

Teaduskeskus AHHAA jt.

Loiming loodusopetusega: elukutsed, loodusteaduslik uurimismeetod.
Loiming voorkeeltega: ettekanne organismiriihma kohta.

Loiming matemaatikaga: graafikult andmete lugemine, keskmise leidmine.

8. klass

Teemakohased Oppekédigud/matkad loodusesse, kooli/kodu {imbruse uuringud (taimede,
selgrootute médramine/kaardistamine, samblike jargi Shupuhtuse hindamine jne), Tallinna
Loomaaed, Tallinna Botaanikaaed, Eesti Loodusmuuseum, Eesti Tervisemuuseum,

Teaduskeskus AHHAA, Tallinna Tervishoiu Korgkool jt.

Loiming kunstiga: erinevate organismide kujutamine, Canva keskkonnas plakati
kujundamine.

Loiming geograafiaga: andmete lugemine kaardilt, erosioon, keskkonnaprobleemid,
linnastumine, looduskaitsealad ja rahvuspargid, globaalprobleemid, kivistised, rahvad ja
rassid.

Loiming tihiskonnadpetusega: seadused, kohustused ja digused.

Loéiming voorkeeltega: ettekanne organismiriihma kohta.

Loiming matemaatikaga: graafikult andmete lugemine.

Loiming keemiaga: kddrimine, happevihmad, kasvuhoonegaasid, veekogude saastumine,

anorgaanilised ja orgaanilised ained, mineraalained.

9. klass
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Teemakohased Oppekdigud/matkad loodusesse, Eesti Tervisemuuseum, Teaduskeskus

AHHAA, TalTech geenitehnoloogia eriala ja laborid, Tallinna Tervishoiu Korgkool jt.

Loiming ajalooga: teaduse areng, vaktsiini avastamine, katk.

Ldiming tehnoloogiadpetusega: tervisliku toitumise pdhimotted.

Loiming kunstiga: erinevate organismide kujutamine, Canva keskkonnas plakati
kujundamine.

Loiming matemaatikaga: graafikult andmete lugemine, keskmise leidmine, toidu kalorsuse
arvutamine.

Loiming litkumisdpetusega: kehalise aktiivsuse ja hea riihi tdhtsus inimese tervisele, kehalise

aktiivsuse roll tervislikus eluviisis, treeningu koormus.

Hindamine

Hindamisel saadakse iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust.
Hindamise aluseks on Jdrvekiila Kooli hindamisjuhend. Arvestuslike tdoode korval
kasutatakse protsessihindamist, mis toetab Opitulemuste saavutamist. Hindamisel

rakendatakse erinevaid hindamismeetodeid:

1) kontrollt6dd ning tunnikontrollid jms, mida hinnatakse ldhtuvalt punktiskaalast;

2) uurimistodd, laboratoorsed t66d, praktilised iilesanded, referaadid ning video- vdi
heliklipp jms. Hindamisel l&htutakse kriteeriumitest ja hindamismudelist, mis
esitatakse Opilasele enne t60 alustamist;

3) hindamisel voidakse kasutada ka eneseanaliilisi ning kaaslaste hinnanguid, niiteks

rihmato6de korral.

Digipadevused

Opilane:

1) kogub ja tootleb digitaalset teavet, eristab olulist teavet ning analiiiisib ja hindab seda
kriitiliselt, kasutades erinevaid usaldusvéirseid teabeallikaid. Allikaid analiiisides

eristab fakti ja arvamust, olulist ebaolulisest. Teeb vahet tdesel ja valeuudisel;
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2)

3)

4)

5)

6)

kasutab kokkulepitud rakendusi oma wuurimisiilesannete (nditeks katseandmete
tootlemine, graafikute joonistamine jne) koostamiseks ja esitamiseks niditeks Google
Classroomi kaudu;

vormindab arvutiga tekste vastavalt kooli vormistusjuhendile, néiteks referaadi
kirjutamine selgroogsete teemal;

kasutab digitaalseid andmekogumisseadmeid (Vernier andmekogujad ja andurid,
digitaalne mikroskoop);

kasutab interaktiivseid miirajaid, néiteks Google Lens ja rakendused ,,Siuts®, ,,Eesti
kalad®, ,,Eesti kahepaiksed*, ,,Seeneaabits®;

kasutab erinevaid loodusteaduslikke mudeleid organismide ja Okosiisteemide
funktsioonide uurimiseks, niiteks http://mudelid.5dvision.ee/ ja

https://phet.colorado.edu.
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