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JARVEKULA KOOLI UJUMISE AINEKAVA

Aine koht kooli dppekavas

Ujumine kuulub ainevaldkonda ,,Kultuur® ning toetab liitkumisdpetuse dppeaine eesmérkide
saavutamist. Ujumisdpetuse kaudu kujundatakse Opilaste litkumispddevust, veeohutusalaseid

teadmisi ja oskusi ning tervislikke litkumisharjumusi. Ujumistunnid toimuvad 1.-5. klassini.

Ujumisoskus on eluks vajalik baasoskus, mis aitab ennetada veednnetusi ning suurendab
Opilase turvalisust erinevates veekeskkondades. Ujumisopetuse eesmérk on toetada dpilase
mitmekiilgset arengut, dpetades talle ujumisoskust, veeohutust, enesejuhtimist, koostddd ja

vastutustundlikku kéitumist.
Oppe kiigus omandab pilane jirk-jirgult oskuse:

e liikuda vees turvaliselt ja enesekindlalt;
e hodljuda ja kasutada vee iilesliikkejoudu;
e sukelduda ning litkuda vee all;

e ujuda erinevates asendites ja stiilides;

e jirgida veeohutusnoudeid;

e aidata hiddasolijat ennast ohtu seadmata;

e vidrtustada litkumist ja tervislikku eluviisi.



1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Ujumisdpetuse eesmérk on, et dpilane:

e omandab eakohased ujumisoskused;

e Opib tundma vee omadusi ja kasutama neid turvaliselt;

e kujundab positiivse hoiaku litkumise ja ujumise suhtes;

e jirgib ohutusnoudeid ujulas ja veekogude dires;

e arendab vastupidavust, koordinatsiooni, tasakaalu ja kehatunnetust;
e vidrtustab tervislikku eluviisi;

e oskab teha koost6dd ning arvestada kaaslastega;

e kujundab vastutustundliku kéitumise veekeskkonnas.

2. Oppe korraldus

Ujumisdpetus toimub ujulas praktilise tegevusena. MJjuval pdhjusel ujumistunnist
vabastatud dpilasele korraldatakse alternatiivne dppetegevus, mis toetab ujumisega seotud
teadmiste ja oskuste omandamist. Oppetod kavandamisel arvestatakse Opilaste vanust,

arengutaset, individuaalseid eripdrasid ning varasemaid ujumiskogemusi.

3. Ohutus ja kditumine ujumistunnis

Opilane:

e jirgib ujula ning kooli kodukorra noudeid;
e tdidab Opetaja korraldusi;

e liigub ujulas rahulikult ja ohutult;

e jargib hiigieenindudeid,

e kasutab vahendeid sihipéraselt ja ohutult;
e arvestab kaasOpilastega;

e teab peamisi veeohutusreegleid,



e oskab hinnata voimalikke ohte veekeskkonnas.

1. KLASS

Ainetundide maht kooli dppekavas on 35 tundi.

Opitulemused:

Tunneb end vees turvaliselt ja rdoomsalt.
Kohaneb veega ning tunneb vee omadusi.
Tunneb ujulas kditumise ja hiigieeni reegleid.
Tunneb peamisi veeohutusreegleid.

Holjub kohuli ja selili.

Oskab sukelduda.

Vahetab vees kehaasendit vertikaalasendist horisontaalasendisse.
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Liigub vees iseseisvalt abivahendiga vihemalt 25 meetrit.
Oppesisu:

e kditumisreeglid ujulas;

e veega kohanemise harjutused;

e hingamine vees;

e sukeldumise algdpe;

e holjumine kohuli ja selili;

e libisemise juurdeviivad harjutused;
e hiipped vette;

e veeohutus;

e maingud vees.



2. KLASS

Ainetundide maht kooli dppekavas on 35 tundi.

Opitulemused:

—
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Libiseb kohuli ja selili sirutatud asendis.
Kasutab vee iilesliikkejoudu.

Sukeldub ning liigub vee all.

Ujub krooli vihemalt 5 meetrit.

Ujub selili vihemalt 25 meetrit.
Vahetab ujumisel erinevaid asendeid.
Julgeb hiipata sligavasse vette.

Labib vihemalt 50 meetrit jérjest.

Holjub veepinnal vihemalt kaks minutit.

10. Tunneb vetelpiiste lihtsamaid votteid.

Oppesisu:

libisemine kShuli ja selili;
veealune litkumine;

krooli algdpe;

seliliujumine;

hiipped siigavasse vette;
holjumine;

vetelpadste algoskused;

palli- ja litkumisméngud vees;

kestvusujumine.



3. KLASS

Ainetundide maht kooli dppekavas on 35 tundi.

Opitulemused:

—

Omandab ujumisoskuse vastavalt riiklikule ujumisoskuse kirjeldusele.
Ujub krooli kiilg hingamisega.

Ujub selili tehniliselt korrektselt.

Liigub vee all kuni 5 meetrit.

Holjub vihemalt kolm minutit.

Tunneb peamisi ujumisviise.

Tunneb HELP-asendit.

Oskab teha vees kukerpalli.
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Tunneb veeohutusreegleid.

10. Véértustab litkumist ja ujumist.
Oppesisu:

e ujumisoskuse arendamine;
e krooli hingamine kiiljele;
e seliliujumise tehnika;

e liblikujumise algoskused;
e veealune litkkumine;

e kukerpallid vees;

e kestvusujumine;

e HELP-asend;

e veeohutus ja vetelpdiste.

4. KLASS

Ainetundide maht kooli dppekavas on 35 tundi.



Opitulemused:

1. Sooritab stardihiippe.

2. Valdab krooliujumise pohitehnikat.

3. Valdab seliliujumise pohitehnikat.

4. Tunneb rinnuliujumise jalgade t66 podhimotteid.

5. Sooritab liblikujumise jalgade t66d.

6. Oskab teha vees kukerpalli.

7. Tunneb veeohutust erinevates veekogudes.

8. Liigub edasi ainult kidte tommetega.

9. Hoiab vees tasakaalu ja voolujoonelist asendit.
Oppesisu:

e stardihiippe juurdeviivad harjutused;

e krooli- ja seliliujumise tehnika tdiustamine;
e rinnuliujumise jalgade t60;

e liblikujumise jalgade t60;

e tasakaalu- ja veetunnetus harjutused,

e kestvusujumine;

® paaris- ja voistlusméngud.

5. KLASS

Ainetundide maht kooli dppekavas on 35 tundi.

Opitulemused:

1. Sooritab tehniliselt korrektse stardihiippe.
Tunneb talvise veeohutuse pohimotteid.
Ujub pikemaid distantse energiasdéstlikult.

Valdab rinnuliujumise pohitehnikat.

A

Liigub vee all voolujooneliselt.



Tunneb ujumisvdistluse stardireegleid.

6
7. Oskab kasutada stopperit ja mdota aega.
8. Oskab hoida vees tasakaalu.

9

. Arendab ujumise kaudu oma kehalisi voimeid.

10. Tunneb vetelpadste pohimotteid.
Oppesisu:

e stardihiippe tdiustamine;

e rinnuliujumise tehnika;

e krooli- ja seliliujumise tehnika tdiustamine;
e teateujumine;

e talvine veeohutus;

e vetelpadste;

e avaveeohutus;

e voistlus- ja palliméngud vees.

4. Digipadevused

Digivahendeid kasutatakse dppimise toetamiseks.
Opilane:

e otsib usaldusvéirset ujumise ja veeohutusega seotud teavet;
e kasutab Opetaja suunamisel dppevideoid ja digitaalseid dppematerjale;
e tiidab vajadusel digitaalseid iilesandeid;

e kasutab Oppetodks ettendhtud digikeskkondi vastutustundlikult.

5. Loiming ja Oppekiigud
Ujumisdpetus toetab 16imitud dppimist ning seostub teiste dppeainetega.
Liikumisopetus

e kehatunnetus;



e koordinatsioon;
e vastupidavus;

® jdu ja litkkuvuse arendamine.
Eesti keel

e toolehtede tiitmine;
e eneseanaliiiis;

e veeohutuse teemaliste tekstide lugemine ja mdistmine.
Matemaatika

e [ibitud vahemaade mootmine;
® aja mOOtmine;

e tulemuste vOrdlemine.
Kunst

e yjumisasendite ja litkumiste visualiseerimine;

e veeohutuse teemalised loovtood.
Loodusoépetus

e vee omadused;
e veekeskkond;

® inimese tervis ja ohutus.

Oppekiikude, kiilalisdpetajate, dppefilmide ja praktiliste tegevuste kasutamine toimub

vastavalt voimalustele ning toetab ainekava eesmérkide saavutamist.

6. Hindamine

Hindamine toimub kooskdlas Jarvekiila Kooli hindamisjuhendiga ning toetab Opilase arengut,

Oppimist ja ujumisoskuse kujunemist.



Ujumisodpetuses kasutatakse kujundavat ja kokkuvotvat hindamist. Kujundava hindamise
kdigus annab Opetaja dpilasele regulaarselt suulist ja/voi kirjalikku tagasisidet tema

teadmiste, oskuste, aktiivsuse, pingutuse ja arengu kohta.
Hindamisel ldhtutakse ainekavas kirjeldatud opitulemustest. Hinnatakse eelkdige:

e ujumisoskuste omandamist;

e veeohutusalaste teadmiste rakendamist;
e aktiivset osalemist Oppetdds;

e ohutusnduete jargimist;

o koostdoooskust;

e Jpilase arengut ja jirjepidevat pingutust.

Opilase kehaliste voimete hindamisel arvestatakse tema individuaalseid eeldusi, arengut ning

tehtud t60d eesmarkide saavutamise nimel.

Esimeses klassis kasutatakse peamiselt sonalist tagasisidet. Vajadusel rakendatakse
alternatiivseid Oppetegevusi, kui dpilane ei saa mdjuval pohjusel praktilises tegevuses

osaleda.



Hinne Kirjeldus
MA Opitulemused ei ole veel saavutatud vdi vajavad tiiendavat harjutamist.
AR Opitulemused on saavutatud. Opilane rakendab omandatud teadmisi ja oskusi

iseseisvalt ning jérgib ohutusnoudeid.

Hindamismudelit kasutatakse koos kujundava tagasisidega ning ldhtudes dpilase arengust ja

ainekavas kirjeldatud dpitulemustest.

Tase Opitulemuste saavutamine Iseseisvus ja osalemine Vastavus numbrilisele
Oppetdos hindele
AR 5 Koik dpitulemused on Tootab iseseisvalt, osaleb 5
saavutatud voi iiletatud. aktiivselt Oppetegevuses ning
Oskused on kindlad, toetab kaasdpilasi.
tehniliselt korrektsed ning
teadmisi rakendatakse
erinevates olukordades.
Opilane jirgib jirjepidevalt
ohutusndudeid.
AR 4 Opitulemused on saavutatud Tootab valdavalt iseseisvalt, | 4
vaga heal tasemel. Esineb tdidab iilesandeid korrektselt
iiksikuid ebatédpsusi, mis ei ning jargib ohutusndudeid.
mojuta soorituse kvaliteeti
tervikuna.
AR 3 Opitulemused on saavutatud Osaleb dppetegevuses ja 3
pohitasemel. Opilane vajab tédidab pohinduded Spetaja
aeg-ajalt juhendamist ning toel voi juhendamisel.
esineb moningaid puudujiaike
tehnilises soorituses.




MA

Opitulemused ei ole veel
saavutatud voi vajavad olulist
tdiendavat harjutamist ja

juhendamist.

Osaleb dppetegevuses

ebaregulaarselt voi ei tdida

Opitulemusi noutud ulatuses.
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