Nadala menitu

Hommikusook

Esmaspaev Teisipaev Kolmapaev Neljapaev Reede
12.10.2026 13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026
Kaera-riisihelbepuder . Manna-porgandipuder (1, |[Kaerahelbepuder (1, 2)
(2) Nisuhelbepuder (1, 2) g _ iianuder (2, 1) [2) Marjad
. Marjad . i
Marjad K Marjad Marjad Kaneel
aneel o
Kaneel Vai (2) Kaneel Kaneel Voi (2)
Vai (2) Munapuder Vai (2) Voi (2) Naturaalne omlett (3,
Keedetud muna (3) kbfjgi\l:/)il'adega (3, 2) Munapuder singiga |Munapuder juustuga (2, |2)
Sepik juustumaardega AhjuviinJerid ! (3, 2,8,10, 11) 3) Voileib singiga (1, 14,

(3,11, 1, 2)
Tomati viilud
Varske kurgi viilud
Frillis salatilehed
Leib/sepik (1, 14)
Piim 2.5% (2)

Varske kurgi viilud
Tomati viilud
Frillis salatilehed
Leib/sepik (1, 14)
Piim 2.5% (2)
Keefir (2)

Varske kurgi viilud
Tomati viilud
Frillis salatilehed
Leib/sepik (1, 14)
Piim 2.5% (2)
Keefir (2)

Varske kurgi viilud
Tomati viilud
Frillis salatilehed
Leib/sepik (1, 14)
Piim 2.5% (2)
Keefir (2)

2,8,10,11)
Varske kurgi viilud
Tomati viilud
Frillis salatilehed
Leib/sepik (1, 14)
Piim 2.5% (2)

Keefir (2) - Maitsevesi sidruniga |Maitsevesi sidruniga Keefir (2)
Kakao (2) Jogurtijook (2) Kakao (2) Maitsevesi sidruniga
N Oun PRIA Kaalikas PRIA Apelsin Melon Pirn PRIA
Varske amps Varske kurk Ploom Porgand Nuikapsas Paprika viilud
Kana kooreses E(lurzzcime stroganov Hakkliha-varskekapsa

sinepikastmes (2, 3,

Kana-nuudlisupp (1)

Keedetud tatar

Koorene kalasupp (4, 2)

hautis

11) Roheline sibul Riis keedetud Roheline sibul Keedetud kartul
Kartuli-lillkapsapUree . . Kakaokohupiimakreem Kapsa-peedi-dunasalat
(2) Chia-mangokreem (2, H||na_kapsa— (2) (3, 11)
Lounasook |Kaalika-porgandisalat E()eib/se ik (1, 14) Eizzl.(uaj:tljf Toormoos Marineeritud kurgi
Hiinakapsa-kurgisalat Keefir (g) ! e iJviI'asaIat (2) Leib/sepik (1, 14) viilud
Leib/sepik (1, 14) piitm 2.5% PRIA (2) Leib%sejik 114y |<eefir () Leib/sepik (1, 14)
Keefir (2) Motteans: sidruncn  |Keetr (3) ' Piim 2.5% PRIA (2) Keefir (2)
Piim 2.5% PRIA (2) 9 Piim 2.5% PRIA (2 Maitsevesi sidruniga Piim 2.5% PRIA (2)
Maitsevesi sidruniga lim 2.5%0 7 (. ) Maitsevesi sidruniga
Maitsevesi sidruniga
N Brokoliplreesupp (2) s
Kddgiviljakaste : : . Kapsahautis, laatsede
Taimetoit |kikerhernega Saiakrutoonid (1) Lillkapsa bolognese Kikerhernepada (10, 9) ja hernestega

Kuskuss (1)

Rostitud seemned
(14)

Kuskuss (1)

Riis keedetud




Kalkuni guljass (1, 2,

Piima-nuudlisupp (1,

U:izg:?sapsgbors 10, 11) 2) Hakkliha-makaronivorm |Kana-peekonirullid
Ha ukoog (2) Keedetud tatar Kiluvoileib (1, 14, 3, (1, 3, 2) Riis kdodgiviljadega
Bhtuoode LeiFI;/se ik (1, 14) Porgandi-Ounasalat 2,4) Porgandi-ananassisalat  [Jogurti-mulndikaste (2)
Jo urti%ok (é) (3, 11) Jogurtijook (2) Leib/sepik (1, 14) Leib/sepik (1, 14)
Kegefir 22) Leib/sepik (1, 14) Leib/sepik (1, 14) Keefir (2) Keefir (2)
piim 2.5% (2) Keefir (2) Keefir (2) Piim 2.5% (2) Piim 2.5% (2)
P2 70 Piim 2.5% (2) Piim 2.5% (2)
Allergeenid
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Teravili
(nisu, rukis, Koorikloomad |Molluskid ja [Maapahklid |Sojaoad ja Seller ja Sinep ja Lupiin ja Seesamiseemned
oder, kaer) Piimatooted Muna ja Kala ja ja neist neist ja neist neist Pahklid neist neist neist Vaaveldioksiidid [ja neist
ja neist limatooted| , inatooted|kalatooted [valmistatud  |valmistatud [valmistatud |valmistatud (erinevad)|valmistatud |valmistatud |valmistatud |ja sulfitid valmistatud
valmistatud tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted
tooted




